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Z TESTAMENTEM

EMOCJONALNYM

Imie i nazwisko:

Data przygotowania:

Osobaly poinformowana o teczce
(imie, nazwisko, telefon)

TECZKA
TROSKI

Najwazniejsze informacje dla
Twoich bliskich w jednym miejscu.

Zostaw po sobie dobre
wspomnienia.
Utatw bliskim ten trudny czas.

Uwaga: Czerwona Teczka ma stuzy¢ Twoim bliskim. Nie musi zawiera¢ oryginatow wszystkich

dokumentéw - wystarczy wskazanie, gdzie sa przechowywane (np. segregator, sejf, bank, kancelaria).




Wprowadzenie

Czerwona Teczka to uporzadkowany zestaw informacji i dokumentéw, ktére majg pomaéc
Twoim bliskim sprawnie i zgodnie z Twoja wola dziataé po Twojej Smierci.

To przewodnik: co zrobic, gdzie szukac, do kogo zadzwonié, jaka jest
Twoja wola dotyczagca spraw doczesnych.

Przygotowanie takiej teczki jest aktem odpowiedzialnosci i troski. W czasie zatoby nawet proste

formalnosci potrafig przyttoczyé. Dobrze przygotowana teczka oszczedza Twoim bliskim chaosu,
stresu i ryzyka pomytek.

Ten wzor taczy dwa elementy: wazne dokumenty oraz Testament Emocjonalny
- osobiste przestanie, ktore zostawiasz tym, ktérych kochasz.

Uwaga: Ten dokument nie jest poradg prawna. W sprawach formalnych skonsultuj testament i

dyspozycje z notariuszem lub prawnikiem.

Jak korzystac z tej teczki

Wydrukuj dokument i wypetnij czytelnie (drukowanymi literami) albo uzupetnij elektronicznie.
Umiesé wydruk w teczce lub segregatorze.
Dotacz kopie lub oryginaty dokumentéw (wedtug Twojej decyzji).

Ustal jedno miejsce przechowywania i poinformuj zaufang osobe.

NN

Aktualizuj dane minimum raz w roku lub po istotnych zmianach (kredyt, polisa, nowe konto).
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CZQSC . Instrukcja postepowania po mojej $mierci

Ta cze$¢ ma pomoc bliskim przejs¢ przez pierwsze godziny i dni. Zaznacz, co
jest dla Ciebie wazne i uzupetnij dane kontaktowe.

Pierwsze chwile po Smierci

Wezwac lekarza w celu stwierdzenia zgonu i uzyskac¢ karte zgonu.

1.
>
> Jezeli zgon nastapit w szpitalu - odebra¢ dokumenty ze szpitala i zapyta¢ o dalsza procedure.
| 2 Skontaktowac sie z zaktadem pogrzebowym (dane ponizej).

>

Ustalié, kto z rodziny ma kontakt z urzedami i instytucjami.
Preferowany zaktad pogrzebowy (nazwa):

Telefon / e-mail:

Adres:

2. Dokumenty i rzeczy, ktére trzeba zabezpieczyé
| 2 Dowdd osobisty / paszport
> Klucze

| 2 Teczka z dokumentami

Gdzie jest dowdd/paszport:

Gdzie sg klucze:

Gdzie sg dokumenty (akty urodzenia dzieci,
akt matzenstwa/rozwodu, akty wtasnosci,

umowy):
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3. Moje zyczenia dotyczagce pozegnania

Wskaz preferencije. Jezeli istnieje osobny dokument (np. dyspozycja), dotacz go do teczki.

Jakiego pochéwku sobie zyczysz?

>

>
>
>

Preferuje pochdéwek tradycyjny
Preferuje kremacje

Chce, aby ceremonia byta swiecka
Chce, aby ceremonia byta religijna
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CZQéé Il - Testament Emocjonalny

Testament emocjonalny to osobiste przestanie. Nie dotyczy podziatu majatku,
lecz tego, co najwazniejsze: wartosci, wdziecznosci, mitosci, lekcji i stow,
ktore maja zostac z bliskimi.

Forma

List pisany (w teczce)

Nagranie wideo (miejsce zapisania ponizej)

1. Forma
I:I Nagranie audio (miejsce zapisania ponizej)

Kilka osobnych listéw (dla réznych osdéb)

Gdzie znajduje sie list/ listy:

Gdzie znajduje sie nagranie
(nosnik, folder, nazwa pliku):

2. Szkic tresci - pomochniczy wzér

Mozesz skorzystaé z ponizszych punktow. Najwazniejsza jest szczeros¢ i prostota.

1. Dlaczego pisze ten list i co chce, abyscie z niego zapamietali
Co sktonito mnie do napisania tych stow? Co mam nadzieje, Zze poczujecie, czytajac je? Co
jest dla mnie najwazniejsze, zebyscie wiedzieli?

2. Moje najwazniejsze wartosci
W co naprawde wierze? Co jest dla mnie fundamentem zycia? Jakimi zasadami staratem(-am)
sie kierowad - nawet gdy byto trudno? Jakie praktyki pomagaty mi dobrze zy¢?

3. Najwazniejsze lekcje zyciowe i historie
Jakie momenty w moim zyciu uksztattowaty mnie najbardziej? Czego sie nauczytem(-am) z
bteddw i trudnych decyzji? Co chciatbym(-atabym) wiedzie¢ wczesniej? Z czego jestem
naprawde dumny(-a)?

4. Wdziecznos¢é i podziekowania
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Komu chce podziekowad i za co konkretnie? Jakie cechy w bliskich szczegdlnie cenie? Za
jakie wspdlne chwile jestem wdzieczny(-a)?

5. Przeprosiny i pojednanie (jezeli chcesz)
Kiedy nie zytem (-am) zgodnie ze swoimi wartosciami? Za co chce przeprosi¢? Czy jest cos,

czego nie powiedziatem(-am), a co mogto zranic¢ lub zaszkodzi¢? Czego nauczytem(-am) sie
ze swoich btedow?

6. Stowa wsparcia i zyczenia na przysztos¢

Jakie mam nadzieje dla moich bliskich? Czego im zycze: w pracy, w mitoSci, w codziennosSci?
Co chce, zeby pamietali w trudnych chwilach?

7. Ostatnie zdanie, ktére ma zosta¢ w sercu
Gdybys mogt (-a) zostawic bliskim tylko jedno zdanie — jakie by ono byto? Co chcesz, zeby
wracato do nich w najtrudniejszych chwilach?

3. Strony do napisania listu

Ponizej mozesz wpisaé¢ list albo dotaczyé¢ osobny dokument. Jesli wolisz, wypetnij osobne
listy: dla meza/zony, partnera/partnerki, dzieci, wnukéw, rodzicéw, przyjacioét.
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CZQéé Il - Ubezpieczenia i zabezpieczenia finansowe

Wpisz dane tak, aby bliscy mogli szybko skontaktowa¢ sie z wtasciwa osoba i uruchomié
Swiadczenia.

1. Polisy ubezpieczeniowe

o Uwaga: Wohpisz co najmniej: ubezpieczyciel, numer polisy, suma ubezpieczenia, osoba uposazona

oraz kontakt do doradcy lub infolinii.

. . . . Osoba Kontakt
Rodzaj polisy Ubezpieczyciel Nr. polisy Suma / zakres uposazona (doradca / infolinia)
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2. Konta bankowe

Uwaga: Jezeli nie chcesz wpisywaé petnego numeru rachunku, wpisz ostatnie 4 cyfry i nazwe

banku oraz miejsce, gdzie jest petny numer.

Produkty powigzane

(konto, karta, osz- Kontakt do oddziatu /

Bank Rachunek (petny lub Wspotwtasciciel /

ostatnie 4 cyfry) petnomocnik czednosci) infolinii
3. Oszczednosci i inwestycje
HOerE] Nr klienta / Coj
. jest
(O_T_Ellllrlili]{(:ng)E / Instytucja rachunku zgromadzone Kontakt
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CZQéé 1V. Zobowigzania finansowe

Ta czesé pozwala bliskim szybko ustalié, jakie zobowiagzania istnieja i jakie sg kwoty do
sptaty.

1. Kredyt hipoteczny

2. Kredyty i pozyczki bankowe
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3. Karty kredytowe

Uwaga: Dla bezpieczenstwa mozesz podaé¢ numer karty skrécony (np. ostatnie 4 cyfry) oraz limit i

bank.

Nr karty — Status (aktywna / . . .
Bank (petny lub ostatnie 4) Limit zamknieta) Kontakt / infolinia
4. Pozyczki prywatne
Od kogo / komu Kwota Termin SR Kontakt Uwagi
(umowa / ustnie)
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5. Leasing

5. Poreczenia i gwarancje
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CZQéé V. Sprawy zawodowe i firmowe

Uzupetnij dane, ktére utatwia kontakt z pracodawca, ksiegowoscia,
prawnikiem i instytucjami.

1. Dziatalnos¢ gospodarcza / spotki

2. ZUS i Urzad Skarbowy

3. Praca na etacie/ nha umowe zlecenia

I:l Istnieje ubezpieczenie grupowe w pracy - dokumenty w teczce
I:l Istnieje PPE / PPK/inny program pracowniczy - dokumenty w teczce

I:l Istniejg pozyczki pracownicze / poreczenia - dane wpisane w czesci zobowigzan
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CZQéé VI - Nieruchomoscii rzeczy wartosciowe

Ta czes$¢é pomaga bliskim szybko ustalié, co posiadasz i gdzie znajduja sie akty wtasnosci,
umowy oraz klucze.

1. Nieruchomosci

2. Umowy najmu / dzierzawy / uzyczenia

FUNDACIJA
ZYJEMY 16 www.ZYJEMYZAKROTKO.prL

ZA KROTKO

—— NON-PROFIT —



3. Samochdd i inne pojazdy

Pojazd Nr rejestracyjny/  Ubezpieczenie Gdzie Gdzie sa kluczyki

(marka/model) VIN (OC/AC) - gdzie ~ sa dokumenty zapasowe Setulisienld

4. Rzeczy wartosciowe

Uwaga: Whisz tylko to, co ma znaczenie. Mozesz dodac zdjecia lub dokumentacje w osobnej

koszulce.

Opis / cechy Gdzie jest Dokument zakupu /

Rezecz (np. numer seryjny) przechowywana gwarancja - gdzie Uwagi
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CZQéé VI I - Dostepy cyfrowe i cyfrowe dziedzictwo

Ta czes¢ pomaga bliskim zamknaé konta, odzyskaé¢ dostep do waznych ustug oraz
uporzadkowaé sprawy w sieci.

0 Uwaga: Nie wpisuj tu logindw i haset. Wpisz, gdzie sg przechowywane (np. menedzer haset, sejf).

1. E-mail
Dostawca Do czego stuzy Gdzie jest dostep
Adres e-mail (np. Google / (bank, praca, (menedzer haset / Uwagi
Microsoft) prywatne) sejf)

2. Media spotecznosciowe

Co zrobi¢ (usunaé

Portal Nazwa profilu / link Dostep / upamietnic / Uwagi
przekazac)
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3. Dokumenty w chmurze i dyski

4. Subskrypcje i ptatnosci cykliczne

5. Urzadzenia elektroniczne
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CZQéé VI " - Instytucje, ktére nalezy powiadomicé

Ponizsza lista pomaga uporzadkowacé formalnosci. Wpisz dane kontaktowe, numer klienta
oraz gdzie sa umowy.
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y
CZQSC IX. Moje akty woli
W tej czesci wpisz informacje o dokumentach, ktére wyrazaja Twoja wole. Dotacz kopie lub

wskaz miejsce przechowywania.

Dodatkowe dyspozycje
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CZQéé X - Lista osdb, ktére moga pomoc

Uzupetnij liste osob i instytucji, ktore moga przejaé¢ sprawy formalne lub wesprzeé rodzine.

Osoby do poinformowania o mojej Smierci
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Ostatnia strona

Teczka Troski powinna znajdowaé sie w domu, w ustalonym miejscu.

Poinformuj wybrana bliska osobe Teczce i miejscu jej przechowywania.

Potwierdzam, ze poinformowatem(-am)
o teczce (imie i nazwisko):

Data

Podpis

Cel:

Teczka Troski to nie dokument na Smierc. To dokument na zycie. Na to, zeby ludzie, ktérych

kochasz, nie musieli w najtrudniejszych dniach szuka¢ po szufladach, dzwoni¢ po urzedach i
zgadywac, czego bys chciat(-a). Wypetniajac ja, dajesz im cos konkretnego: spokoéj, ze
wiedzg o Twojej woli i pewnosc, ze myslates(-as) o nich za zycia.

Projekt: Fundacja Zyjemy Za Krétko
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